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es11 | Meer dan mijn
zintuigen

Lesdoelen + De leerlingen denken na over het verschil tussen
de werkelijkheid die je fysiek met behulp van je
zintuigen kunt waarnemen en de werkelijkheid
die daar boven uit gaat.

Lesopbouw + Spel: Het zintuigenspel 15 min.
e Verhaal 10 min.
« Filosoferen: Nadenken over het thema van de les 20 min.
Ben Udlgd heden Blinddoeken, plastic bekertjes, lepeltjes, verschillende smaken eten, een

zacht voorwerp (bijvoorbeeld een knuffelbeertje), een hard voorwerp
(bijvoorbeeld een steen)
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Informatie voor de leerkracht

De mens heeft vijf zintuigen: de mond om mee te proeven, ogen om mee te zien, oren
om mee te horen, tast om mee te voelen en een neus om mee te ruiken. Deze zintuigen
gebruikt de mens om de wereld te kunnen waarnemen, om zichzelf te beschermen, om
zich bijvoorbeeld te behoeden voor verkeerd eten of teveel lawaai. Of om pijn te voorko-
men, door een hete pan op tijd los te laten. Of om niet tegen een paal aan te lopen. Zin-
tuigen om jezelf te beschermen, om de wereld om je heen te kunnen zien en te kunnen
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beoordelen en daarnaar te kunnen handelen.

In de meeste religies wordt er vanuit gegaan dat er een werkelijkheid is die onze zintui-
gen overstijgt: een ‘transcendente’ werkelijkheid. Een werkelijkheid die boven de pure
zintuiglijke waarneming uitgaat. Deze les zal gaan over het verkennen van die ‘wereld’
buiten onze fysieke zintuigen. Daarmee verbonden is de vraag of je alles wat bestaat
met je zintuigen kunt waarnemen.

Lesonderdelen
Spel

Het Zintuigenspel
Voorbereiding:
Maak een kring met in het midden een grote tafel en zet alle spullen klaar. Als alle leer-

lingen binnen zijn, speel dan de volgende drie spellen: horen - proeven - voelen.
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Horen: Alle leerlingen doen hun ogen dicht. Loop rond in de kring en tik een van de leer-
lingen op zijn/haar schouder. Zij of hij mag de ogen open doen en een naam zeggen van
een van de andere leerlingen. Deze leerling raadt vervolgens (binnen drie keer), met zijn
ogen nog steeds dicht, wie zijn naam zei. Deze leerling mag op zijn beurt als iedereen
zijn ogen weer dicht heeft, rondlopen en iemand op zijn schouder tikken.

Herhaal dit een paar keer.

Proeven: Op tafel staat onzichtbaar voor de leerlingen een aantal plastic bekertjes met
daarin bijvoorbeeld jam, pindakaas, smeerkaas, ketchup, (niet al te scherpe) mosterd,
spinazie etc. Verdeel de leerlingen in vier rijen. De voorste vier leerlingen worden ge-
blinddoekt en proeven vervolgens uit één bekertje. Wat proeven ze? Na de eerste vier
worden de volgende vier geblinddoekt, etc. Wissel van bekertjes en van smaken, zodat
de leerlingen niet al van te voren weten wat ze gaan proeven.

Voelen: Alle leerlingen zitten weer in de kring met hun ogen dicht. Loop een rondje
langs alle leerlingen, met in je ene hand een zacht knuffelbeertje en in je andere hand
een harde, ruwe baksteen (of iets dergelijks). Laat alle leerlingen kort voelen. Er wordt
nog niet geraden naar het voorwerp; dit komt pas aan het eind. Als je de kring rond
bent, leg de twee voorwerpen dan uit het zicht. De leerlingen mogen nu hun ogen weer
open doen en raden wat ze gevoeld hebben. Als ze het geraden hebben, laat dan de voor-
werpen nog even zien, ter controle.

Verhaal

Vertel het verhaal van ‘De blinden en de olifant’ dat te vinden is op onze website, www.
hetverhaalcentraal.nl

Filosoferen

Maak groepjes van vier of vijf kinderen.

Elke leerling krijgt een werkblad, dat met de rest van het groepje samen gemaakt wordt.
Bij opdracht 1 en 2 bekijken de leerlingen eerst voor zichzelf de vragen en vullen de
antwoorden in. Daarna bespreken ze met elkaar de antwoorden. Opdracht 3 bestaat uit
‘doordenkertjes’; hier praten de leerlingen over door met elkaar. Ze hoeven daarbij niets
op te schrijven.
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Werkblad
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Les 11 Meer dan je zintuigen Werkblad

Opdracht 1
Vragen over het verhaal:

1) Heb jij wel eens ruzie met iemand gehad over of iets waar of niet waar
was? Schrijf een voorbeeld op.

2) Kon je met elkaar tot een oplossing komen? Hoe?

3) Waarom hebben de mannen in het verhaal ruzie?

4) Hoe lost de koning dit op?

5) Wat betekent dit verhaal volgens jou?
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Opdracht 2
Vragen over zintuigen:

1) In het spel met de zintuigen hoorde of zag of voelde niet iedereen hetzelfde. Hoe zou dit
kunnen komen?

2) Welke dingen kan je voelen? En wat kan je ruiken? Vul de lege vakken in met
voorbeelden.

Voelen

Ruiken

Horen

Zien

Proeven

3) Zijn er ook dingen die wel bestaan, maar die niet in een van de vakken passen?

Opdracht 3

S\

Doordenkertjes:

/
R)L
1) Heb je bij vraag 3 van de vorige opdracht iets opgeschreven? %
f

2) Bestaat dat echt?
3) Hoe kan je weten dat iets bestaat, als je het niet kunt zien?
4) Wanneer bestaat iets echt?

Werkblad
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